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∆ηµογραφικές εξελίξεις,
Περιφερειακές και ενδοπεριφερειακές 

δηµογραφικές ανισότητες στην Ελλάδα

Η δηµογραφική εικόνα της χώρας µας διαφέρει σήµερα σηµαντικά από αυτήν της πρώτης µεταπολεµικής δεκαετίας.

Συνοπτικά τα βασικά χαρακτηριστικά της: 

1) η σηµαντική αύξηση του Προσδόκιµου Ζωής µας αλλά και η µεγαλύτερη επιβράδυνση των κερδών της
µετά το 1990 σε σχέση µε άλλες χώρες -εκτός των πρώην σοσιαλιστικών- της ΕΕ, 

2) η ταχύτατη µείωση της Γονιµότητας, του αριθµού δηλαδή των παιδιών που απέκτησαν οι γενεές που γεννήθηκαν
µετά το 1960, και η συνεχής αύξηση της Μέσης Ηλικίας στην απόκτησή τους,

3) ο συνδυασµός των δυο προαναφερθέντων που οδήγησε:

i) στην αναστροφή του πρόσηµου των Φυσικών Ισοζυγίων καθώς, ενώ αυτά, µε ελάχιστες εξαιρέσεις, ήταν θετικά µέχρι
το 2010, από το 2011 και µετά οι θάνατοι υπερβαίνουν πλέον τις γεννήσεις, και

ii) η συνεχής αύξηση του Eιδικού Βάρους των 65 ετών και άνω - άµεση επίπτωση της αύξησης του Προσδόκιµου Ζωής και
της µείωσης της Γονιµότητας - µια αύξηση που συνοδεύτηκε και από και τη σηµαντική µείωση του πλήθους και του
Ειδικού Βάρους των νέων 0-19 ετών.

4) η αναστροφή την τελευταία δεκαπενταετία των Μεταναστευτικών Ισοζυγίων (περισσότεροι έξοδοι από εισόδους),τα 
οποία, σε συνδυασµό µε τα αρνητικά Μεταναστευτικά Ισοζύγια οδήγησαν στην, για πρώτη φορά µεταπολεµικά, µείωση 
του πληθυσµού,

5) η µείωση των γάµων, η αύξηση των διαζυγίων και των συµφώνων συµβίωσης έχουν ως αποτέλεσµα την αλλαγή της 
σύνθεσης και δοµής των νοικοκυριών και των οικογενειών και την ανάδυση νέων οικογενειακών µοντέλων,

6) η αύξηση των ανισοτήτων σε περιφερειακό επίπεδο όλων των δηµογραφικών δεικτών (Φυσικά Ισοζύγια, Γονιµότητα,
Θνησιµότητα, Γήρανση, ...) και η εξαιρετικά άνιση κατανοµή του πληθυσµού µας στο χώρο ως άµεση συνέπεια κυρίως 
της εσωτερικής µετανάστευσης και απόρροια του µεταπολεµικού µοντέλου ανάπτυξης και της απουσίας ουσιαστικής 
εθνικής στρατηγικής περιφερειακής ανάπτυξης.



Εξέλιξη του πληθυσµού της Ελλάδας

Οι πίνακες και τα γραφήµατα του παρόντος προέρχονται από το:
Β. Κοτζαµάνης, Β. Παππάς, «∆ηµογραφικός Άτλας της Ελλάδας», τόµος Β, Ι∆ΕΜ, υπό έκδοση
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# Μεταβολή # Μεταβολή

1951 7.632.801

1961 8.388.553 9,90%

1971 8.768.641 4,53%

1981 9.740.417 11,08%

1991 10.223.392 10.259.900 5,33%

2001 10.934.097 6,95% 10.964.020 6,86%

2011 10.816.286 -1,08% 10.940.777 -0,21%

2021 10.482.487 -3,09%

Πληθυσµός: Μόνιµος Πραγµατικός

Μέση προσδοκώµενη ζωή (έτη) των γυναικών στη γέννηση

73,1                                          76,5                                       84,5

Οι πίνακες και τα γραφήµατα του παρόντος προέρχονται από το:
Β. Κοτζαµάνης, Β. Παππάς, «∆ηµογραφικός Άτλας της Ελλάδας», τόµος Α, Ι∆ΕΜ, 2026, υπό έκδοση
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Μέση προσδοκώµενη ζωή (έτη) των ανδρών στη γέννηση

67,9                                        72,2                                           79,3

Οι πίνακες και τα γραφήµατα του παρόντος προέρχονται από το:
Β. Κοτζαµάνης, Β. Παππάς, «∆ηµογραφικός Άτλας της Ελλάδας», τόµος Α, Ι∆ΕΜ, 2026, υπό έκδοση
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∆ιάµεση Ηλικία (αυτή δηλαδή που µοιράζει τον πληθυσµό σε δύο ίσα τµήµατα)

22,0

22,9

26,4

27,5

27,8

27,8

28,3

28,4

28,7

28,9

28,9

29,2

29,6

29,8

30,3

31,2

32,0

32,0

32,2

33,0

33,0

33,2

34,8

35,2

35,2

35,5

36,0

Κύπρος

Μάλτα

Πολωνία

Σλοβακία

Λιθουανία

Πορτογαλία

Ρουµανία

Φινλανδία

Ολλανδία

Σλοβενία

Ελλάδα

Κροατία

Ισπανία

Ιρλανδία

Βουλγαρία

Ιταλία

Εσθονία

Ουγγαρία

Λετονία

∆ανία

Γαλλία

Τσεχία

Γερµανία

Βέλγιο

Λουξεµβούργο

Αυστρία

Σουηδία

26,5

26,8

28,7

28,8

29,4

30,4

30,5

30,7

31,0

31,2

31,7

32,2

32,5

32,6

32,8

33,7

33,8

33,9

34,0

34,1

34,1

34,3

34,7

35,0

35,0

36,0

36,6

Ιρλανδία

Κύπρος

Σλοβακία

Μάλτα

Πολωνία

Πορτογαλία

Ρουµανία

Ισπανία

Σλοβενία

Ολλανδία

Λιθουανία

Γαλλία

Κροατία

Φινλανδία

Τσεχία

Εσθονία

Ιταλία

Βέλγιο

Ελλάδα

Βουλγαρία

∆ανία

Ουγγαρία

Αυστρία

Λετονία

Λουξεµβούργο

Σουηδία

Γερµανία

39,4

39,7

39,8

40,6

41,0

42,0

42,2

42,5

42,5

42,5

42,6

43,0

43,4

43,6

43,8

44,0

44,1

44,2

44,5

44,7

45,2

45,4

45,5

45,6

46,9

47,1

47,1

48,7

Ιρλανδία

Λουξεµβούργο

Μάλτα

Κύπρος

Σουηδία

Βέλγιο

∆ανία

Εσθονία

Γαλλία

Ολλανδία

Σλοβακία

Πολωνία

Φινλανδία

Αυστρία

Ρουµανία

Τσεχία

Λετονία

Λιθουανία

Ουγγαρία

Ευρώπη των 27

Σλοβενία

Κροατία

Γερµανία

Ισπανία

Ελλάδα

Βουλγαρία

Πορτογαλία

Ιταλία

28,9                                        34,0                                              46,9 

Οι πίνακες και τα γραφήµατα του παρόντος προέρχονται από το:
Β. Κοτζαµάνης, Β. Παππάς, «∆ηµογραφικός Άτλας της Ελλάδας», τόµος Α, Ι∆ΕΜ, 2026, υπό έκδοση
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Πληθυσµός 65 ετών και άνω, ποσοστό (%) του συνολικού πληθυσµού κάθε χώρας

8,1                                        13,1                                               23,3 

Οι πίνακες και τα γραφήµατα του παρόντος προέρχονται από το:
Β. Κοτζαµάνης, Β. Παππάς, «∆ηµογραφικός Άτλας της Ελλάδας», τόµος Α, Ι∆ΕΜ, 2026, υπό έκδοση
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Φυσικά Ισοζύγια (Γεννήσεις - Θάνατοι)

+Φ.Ι. -Φ.Ι.

CY Κύπρος 65 0

IE Ιρλανδία 65 0

MT Μάλτα 65 0

FR Γαλλία 64 1

NL Ολλανδία 62 3

BE Βέλγιο 61 4

SE Σουηδία 60 5

LU Λουξεµβούργο 58 7

SK Σλοβακία 57 8

ES Ισπανία 56 9

FI Φινλανδία 56 9

DK ∆ανία 55 10

EUR27 Ευρώπη των 27 52 13

PL Πολωνία 49 16

PT Πορτογαλία 48 17

SI Σλοβενία 47 18

AT Αυστρία 46 19

CZ Τσεχία 45 20

EL Ελλάδα 45 20

IT Ιταλία 35 30

LT Λιθουανία 34 31

HR Κροατία 33 32

EE Εσθονία 32 33

RO Ρουµανία 32 33

LV Λετονία 31 34

BG Βουλγαρία 30 35

HU Ουγγαρία 21 44

DE Γερµανία 12 53
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Οι πίνακες και τα γραφήµατα του παρόντος προέρχονται από το:
Β. Κοτζαµάνης, Β. Παππάς, «∆ηµογραφικός Άτλας της Ελλάδας», τόµος Α και Β, Ι∆ΕΜ, υπό έκδοση

1980

Γεννήσεις: 147.958

Θάνατοι:      86.935

2024

Γεννήσεις:  68.309

Θάνατοι:   125.873



2,23                                         2,23                                        1,26

Οι πίνακες και τα γραφήµατα του παρόντος προέρχονται από το:
Β. Κοτζαµάνης, Β. Παππάς, «∆ηµογραφικός Άτλας της Ελλάδας», τόµος Α, Ι∆ΕΜ, 2026, υπό έκδοση
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1,50

1,55

1,56

1,60

1,63

1,64

1,65

1,68

1,68

1,90

1,91

1,92

1,95

1,99

1,99

2,02

2,05

2,08

2,10

2,22

2,23

2,25

2,26

2,32

2,43

2,46

3,21

Λουξεµβούργο

∆ανία

Γερµανία

Ολλανδία

Φινλανδία

Ιταλία

Αυστρία

Βέλγιο

Σουηδία

Λετονία

Ουγγαρία

Κροατία

Γαλλία

Λιθουανία

Μάλτα

Εσθονία

Βουλγαρία

Τσεχία

Σλοβενία

Ισπανία

Ελλάδα

Πορτογαλία

Πολωνία

Σλοβακία

Ρουµανία

Κύπρος

Ιρλανδία

\

1,06

1,12

1,18

1,20

1,21

1,25

1,26

1,26

1,31

1,32

1,36

1,38

1,39

1,40

1,43

1,45

1,45

1,46

1,47

1,47

1,49

1,50

1,50

1,51

1,54

1,55

1,66

1,81

Μάλτα

Ισπανία

Λιθουανία

Πολωνία

Ιταλία

Λουξεµβούργο

Φινλανδία

Ελλάδα

Εσθονία

Αυστρία

Λετονία

Ευρώπη των 27

Γερµανία

Κύπρος

Ολλανδία

Πορτογαλία

Σουηδία

Τσεχία

Βέλγιο

Κροατία

Σλοβακία

∆ανία

Ιρλανδία

Σλοβενία

Ρουµανία

Ουγγαρία

Γαλλία

Βουλγαρία

\

Συγχρονικός (ή ετήσιος) ∆είκτης Γονιµότητας (παιδιά/γυναίκα)

1960                                            1980                                      2023

Οι πίνακες και τα γραφήµατα του παρόντος προέρχονται από το:
Β. Κοτζαµάνης, Β. Παππάς, «∆ηµογραφικός Άτλας της Ελλάδας», τόµος Α, Ι∆ΕΜ, 2026, υπό έκδοση

Μέση ηλικία (έτη) των γυναικών στη γέννηση των παιδιών τους

25,1

25,7

25,8

26,5

26,8

26,9

26,9

27,0

27,5

27,5

27,5

27,6
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29,6

29,8
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30,3

31,4

Βουλγαρία

Τσεχία

Ουγγαρία

Ρουµανία

Σλοβακία

Κροατία

∆ανία

Λετονία

Γερµανία

Μάλτα

Σουηδία

Αυστρία

Γαλλία

Πολωνία

Λουξεµβούργο

Εσθονία

Βέλγιο

Σλοβενία

Κύπρος

Φινλανδία

Ελλάδα

Λιθουανία

Πορτογαλία

Ολλανδία

Ισπανία

Ιταλία

Ιρλανδία

\

23,9

24,6

25,0

25,2

25,3

25,3

25,4

25,6

25,7

26,1

26,1

26,3

26,4

26,5

26,6

26,8

26,8

26,8

27,2

27,5

27,5

27,6

27,7

27,7

28,2

28,8

29,7

Βουλγαρία

Ουγγαρία

Τσεχία

Σλοβακία

Λετονία

Ρουµανία

Σλοβενία

Κροατία

Εσθονία

Κύπρος

Ελλάδα

Αυστρία

Γερµανία

Πολωνία

Βέλγιο

∆ανία

Γαλλία

Λιθουανία

Πορτογαλία

Ιταλία

Λουξεµβούργο

Σουηδία

Φινλανδία

Ολλανδία

Ισπανία

Μάλτα

Ιρλανδία

\

28,8                                            26,1                                      32,1
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Σλοβακία
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Ουγγαρία

Τσεχία

Λετονία

Λιθουανία

Σλοβενία

Κροατία

Εσθονία

Γαλλία

Βέλγιο

Αυστρία

Μάλτα

Ευρώπη των 27

Γερµανία

Κύπρος

Φινλανδία

Πορτογαλία

Σουηδία

∆ανία

Ολλανδία

Ελλάδα

Λουξεµβούργο

Ιταλία

Ισπανία

Ιρλανδία

\
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Πρώτοι γάµοι ανά 1.000 γυναίκες / Μέση ηλικία στον πρώτο Γάµο (γυναίκες)

Οι πίνακες και τα γραφήµατα του παρόντος προέρχονται από το:
Β. Κοτζαµάνης, Β. Παππάς, «∆ηµογραφικός Άτλας της Ελλάδας», τόµος Α, Ι∆ΕΜ, 2026, υπό έκδοση

χωρίς δεδοµένα

χωρίς δεδοµένα
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Μάλτα

Κύπρος

Κροατία

Ουγγαρία

Ιρλανδία

Ελλάδα

Σουηδία

Σλοβακία

Τσεχία

Φινλανδία

∆ανία

Πολωνία

Ιταλία

Βουλγαρία

Σλοβενία

Γαλλία

Ισπανία

Βέλγιο

Λουξεµβούργο

Αυστρία

Λιθουανία

Πορτογαλία

Ρουµανία

Ολλανδία

Γερµανία

Εσθονία

Λετονία

χωρίς δεδοµένα

χωρίς δεδοµένα
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694
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Μάλτα
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Σλοβακία
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Πορτογαλία

Βουλγαρία
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Ρουµανία

χωρίς δεδοµένα
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560
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640

660
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Μάλτα

Κύπρος

Φινλανδία

Λουξεµβούργο

Γαλλία

Βέλγιο

Πορτογαλία

Σουηδία

Ισπανία

Ολλανδία

Ιταλία

Σλοβενία

Ιρλανδία

Γερµανία

Εσθονία

∆ανία

Πολωνία

Τσεχία

Βουλγαρία

Αυστρία

Ελλάδα

Λιθουανία

Σλοβακία

Λετονία

Ουγγαρία

Κροατία

Ρουµανία

953 / 25,3                                960 / 23,4                                640 / 31,2

1960                                            1980                                      2023

Μεταναστευτικά Ισοζύγια (εισροές – εκροές ανά 1.000 κατοίκους)

-4,10                                            5,80                                        6,40

Οι πίνακες και τα γραφήµατα του παρόντος προέρχονται από το:
Β. Κοτζαµάνης, Β. Παππάς, «∆ηµογραφικός Άτλας της Ελλάδας», τόµος Α, Ι∆ΕΜ, 2026, υπό έκδοση

Χωρίς .∆εδοµένα
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Μάλτα

Ιρλανδία

Τσεχία

Πορτογαλία

Ισπανία

Πολωνία

Ελλάδα

Σλοβενία

Κροατία

Φινλανδία

Σλοβακία

Ιταλία

Ολλανδία

Κύπρος

∆ανία

Ρουµανία

Αυστρία

Σουηδία

Βουλγαρία

Ουγγαρία

Βέλγιο

Λουξεµβούργο

Λιθουανία

Γερµανία

Εσθονία

Γαλλία

Λετονία

\
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Ρουµανία

Πολωνία

Φινλανδία

Βέλγιο

Ιρλανδία

Βουλγαρία

Ουγγαρία

∆ανία

Ιταλία

Ισπανία

Λιθουανία

Γαλλία

Λετονία

Ευρώπη των 27
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Μάλτα
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Λουξεµβούργο
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Εσθονία

Πορτογαλία
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Ευρώπη των 27

∆ανία

Αυστρία

Γερµανία

Σλοβενία

Ολλανδία

Βουλγαρία

Ελλάδα

Βέλγιο

Λιθουανία

Κροατία

Φινλανδία

Κύπρος

Λουξεµβούργο

Ισπανία

Ιρλανδία

Πορτογαλία

Μάλτα
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Έντονη πληθυσµιακή Ανισοκατανοµή

Οι πίνακες και τα γραφήµατα του παρόντος προέρχονται από το:
Β. Κοτζαµάνης, Β. Παππάς, «∆ηµογραφικός Άτλας της Ελλάδας», τόµος Β, Ι∆ΕΜ, υπό έκδοση
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Η Περιφερειακή Ενότητα Αιτωλοακαρνανίας

Γεωγραφικές ενότητες 4 Geographic Units

Περιφέρειες 13 Regions

Νοµοί 54 Prefectures

∆ήµοι - Κοινότητες 1,034 Municipalities - Communities

∆ηµοτικά - Κοινοτικά ∆ιαµερίσµατα 6,129 Municipal - Communal Departments

Οικισµοί 13,274 Settlements

Γεωγραφικές Περιοχές 4 Geographic Regions

Αποκεντρωµένες ∆ιοικήσεις 7 Decentralized Administrations

Περιφέρειες 13 Regions

52

Περιφερειακές Ενότητες 74 Regional Units

∆ήµοι 325 Municipalities

∆ηµοτικές Ενότητες 1,035 Municipal Units

∆ηµοτικές - Τοπικές Ενότητες 6,132 Municipal - Local Units

Οικισµοί 13,554 Settlements

Γεωγραφικές Περιοχές 4 Geographic Regions

Αποκεντρωµένες ∆ιοικήσεις 7 Decentralized Administrations

Περιφέρειες 13 Regions

52

Περιφερειακές Ενότητες 74 Regional Units

∆ήµοι 332 Municipalities

∆ηµοτικές Ενότητες 1,036 Municipal Units

Κοινότητες 6,134 Communities

Οικισµοί 13,554 Settlements

Καποδίστριας

Καλλικράτης

Κλεισθένης

Οι πίνακες και τα γραφήµατα του παρόντος προέρχονται από το:
Β. Κοτζαµάνης, Β. Παππάς, «∆ηµογραφικός Άτλας της Ελλάδας», τόµος Β, Ι∆ΕΜ, υπό έκδοση



Η Περιφερειακή Ενότητα Αιτωλοακαρνανίας

7 ∆ήµοι
29 ∆ηµοτικές Ενότητες

240 ∆ηµοτικές Κοινότητες
591 Οικισµοί

∆ΗΜΟΙ ∆ΗΜΟΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ∆Κ ΟΙΚ

∆ΗΜΟΣ ΙΕΡΑΣ ΠΟΛΗΣ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ ∆.Ε. ΙΕΡΑΣ ΠΟΛΗΣ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ 8 40

∆.Ε. ΑΙΤΩΛΙΚΟΥ 5 16

∆.Ε. ΟΙΝΙΑ∆ΩΝ 6 10

∆ΗΜΟΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ ∆.Ε. ΑΓΡΙΝΙΟΥ 7 23

∆.Ε. ΑΓΓΕΛΟΚΑΣΤΡΟΥ 3 6

∆.Ε. ΑΡΑΚΥΝΘΟΥ 6 13

∆.Ε. ΘΕΣΤΙΕΩΝ 4 8

∆.Ε. ΜΑΚΡΥΝΕΙΑΣ 10 23

∆.Ε. ΝΕΑΠΟΛΗΣ 4 6

∆.Ε. ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΥ 6 17

∆.Ε. ΠΑΡΑΒΟΛΑΣ 10 24

∆.Ε. ΠΑΡΑΚΑΜΠΥΛΙΩΝ 10 49

∆.Ε. ΣΤΡΑΤΟΥ 8 9

∆ΗΜΟΣ ΑΚΤΙΟΥ - ΒΟΝΙΤΣΑΣ ∆.Ε. ΑΝΑΚΤΟΡΙΟΥ 6 15

∆.Ε. ΜΕ∆ΕΩΝΟΣ 6 8

∆.Ε. ΠΑΛΑΙΡΟΥ 5 16

∆ΗΜΟΣ ΑΜΦΙΛΟΧΙΑΣ ∆.Ε. ΑΜΦΙΛΟΧΙΑΣ 10 38

∆.Ε. ΙΝΑΧΟΥ 15 49

∆.Ε. ΜΕΝΙ∆ΙΟΥ 2 14

∆ΗΜΟΣ ΘΕΡΜΟΥ ∆.Ε. ΘΕΡΜΟΥ 23 63

∆ΗΜΟΣ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΣ ∆.Ε. ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ 14 29

∆.Ε. ΑΝΤΙΡΡΙΟΥ 3 12

∆.Ε. ΑΠΟ∆ΟΤΙΑΣ 20 24

∆.Ε. ΠΛΑΤΑΝΟΥ 12 19

∆.Ε. ΠΥΛΛΗΝΗΣ 11 22

∆.Ε. ΧΑΛΚΕΙΑΣ 7 12

∆ΗΜΟΣ ΞΗΡΟΜΕΡΟΥ ∆.Ε. ΑΣΤΑΚΟΥ 12 14

∆.Ε. ΑΛΥΖΙΑΣ 5 7

∆.Ε. ΦΥΤΕΙΩΝ 2 5

Οι πίνακες και τα γραφήµατα του παρόντος προέρχονται από το:
Β. Κοτζαµάνης, Β. Παππάς, «∆ηµογραφικός Άτλας της Ελλάδας», τόµος Β, Ι∆ΕΜ, υπό έκδοση

Η Περιφερειακή Ενότητα Αιτωλοακαρνανίας

Περιφερειακή Ενότητα
Eµβαδόν 

(τ.χλµ.)
Περιφερειακή Ενότητα

Μόνιµος 

πληθυσµός 

2021

Περιφερειακή Ενότητα

Πληθυσµιακή 

πυκνότητα 

(ατ./τ.χ.)

Περιφερειακή Ενότητα
Αριθµός 

Οικισµών

1 Π.Ε. ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ 5.422,66 Π.Ε. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 1.092.919 Π.Ε. ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ 11.380,43 Π.Ε. ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 593

2 Π.Ε. ΛΑΡΙΣΑΣ 5.387,17 Π.Ε. ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ 1.002.212 Π.Ε. ΠΕΙΡΑΙΩΣ 8.734,54 Π.Ε. ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ 591

3 Π.Ε. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 5.000,21 Π.Ε. ΒΟΡΕΙΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ 601.163 Π.Ε. ΝΟΤΙΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ 7.545,80 Π.Ε. ΑΧΑΪΑΣ 517

4 Π.Ε. ΦΘΙΩΤΙ∆ΑΣ 4.442,45 Π.Ε. ΝΟΤΙΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ 529.455 Π.Ε. ∆ΥΤΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ 7.070,91 Π.Ε. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 495

5 Π.Ε. ΑΡΚΑ∆ΙΑΣ 4.420,40 Π.Ε. ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 518.755 Π.Ε. ΒΟΡΕΙΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ 4.491,10 Π.Ε. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 480

6 Π.Ε. ΕΒΡΟΥ 4.246,14 Π.Ε. ∆ΥΤΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ 478.883 Π.Ε. ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 341,88 Π.Ε. ΧΑΝΙΩΝ 467

7 Π.Ε. ΕΥΒΟΙΑΣ 4.163,77 Π.Ε. ΠΕΙΡΑΙΩΣ 448.051 Π.Ε. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 296,91 Π.Ε. ΛΑΚΩΝΙΑΣ 442

8 Π.Ε. ΣΕΡΡΩΝ 3.963,68 Π.Ε. ΑΧΑΪΑΣ 305.979 Π.Ε. ΣΥΡΟΥ 206,36 Π.Ε. ΗΛΕΙΑΣ 438

9 Π.Ε. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 3.680,98 Π.Ε. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 305.017 Π.Ε. ∆ΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 165,15 Π.Ε. ΕΥΒΟΙΑΣ 437

10 Π.Ε. ΛΑΚΩΝΙΑΣ 3.638,90 Π.Ε. ΛΑΡΙΣΑΣ 268.963 Π.Ε. ΚΕΡΚΥΡΑΣ 158,76 Π.Ε. ΑΡΚΑ∆ΙΑΣ 410

11 Π.Ε. ΚΟΖΑΝΗΣ 3.516,80 Π.Ε. ΕΥΒΟΙΑΣ 210.778 Π.Ε. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 115,40 Π.Ε. ΛΑΣΙΘΙΟΥ 354

12 Π.Ε. ∆ΡΑΜΑΣ 3.464,71 Π.Ε. ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ 192.345 Π.Ε. ΚΩ 112,85 Π.Ε. ΚΕΡΚΥΡΑΣ 326

. . . . . . . . . . . .

50 Π.Ε. ΝΑΞΟΥ 627,30 Π.Ε. ΖΑΚΥΝΘΟΥ 41.180 Π.Ε. ΝΑΞΟΥ 35,93 Π.Ε. ΚΑΛΥΜΝΟΥ 103

51 Π.Ε. ΛΗΜΝΟΥ 520,65 Π.Ε. ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ 40.804 Π.Ε. ΒΟΙΩΤΙΑΣ 35,90 Π.Ε. ΦΛΩΡΙΝΑΣ 103

52 Π.Ε. ΣΑΜΟΥ 480,05 Π.Ε. ΚΩ 38.137 Π.Ε. ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ 35,47 Π.Ε. ΑΝ∆ΡΟΥ 92

53 Π.Ε. ΖΑΚΥΝΘΟΥ 407,31 Π.Ε. ΦΩΚΙ∆ΑΣ 36.199 Π.Ε. ΧΑΛΚΙ∆ΙΚΗΣ 34,93 Π.Ε. ΠΙΕΡΙΑΣ 90

54 Π.Ε. ΚΑΛΥΜΝΟΥ 399,44 Π.Ε. ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ 36.064 Π.Ε. ΘΑΣΟΥ 34,03 Π.Ε. ΖΑΚΥΝΘΟΥ 88

. . . . . . . . . . . .

72 Π.Ε. ΝΟΤΙΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ 70,17 Π.Ε. ΚΕΑΣ - ΚΥΘΝΟΥ 3.903 Π.Ε. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 11,58 Π.Ε. ΝΟΤΙΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ 10

73 Π.Ε. ∆ΥΤΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ 67,73 Π.Ε. ΙΘΑΚΗΣ 2.862 Π.Ε. ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΣ 9,32 Π.Ε. ∆ΥΤΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ 9

74 Π.Ε. ΠΕΙΡΑΙΩΣ 51,30 ΑΓΙΟ ΟΡΟΣ (ΑΥΤΟ∆ΙΟΙΚΗΤΟ) 1.746 ΑΓΙΟ ΟΡΟΣ (ΑΥΤΟ∆ΙΟΙΚΗΤΟ) 5,20 Π.Ε. ΠΕΙΡΑΙΩΣ 8

Οι πίνακες και τα γραφήµατα του παρόντος προέρχονται από το:
Β. Κοτζαµάνης, Β. Παππάς, «∆ηµογραφικός Άτλας της Ελλάδας», τόµος Β, Ι∆ΕΜ, υπό έκδοση



Η Περιφερειακή Ενότητα Αιτωλοακαρνανίας, εξέλιξη πληθυσµού
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Έτος Μόνιµος Πραγµατικός

1951 220.138

1961 237.738

1971 228.989

1981 219.764

1991 224.279 228.180

2001 219.092 224.429

2011 210.802 211.080

2021 192.345

Σταθµισµένοι Μόνιµοι Πληθυσµοί

Έτος Ελλάδα Αιτωλοακαρνανία

1991 1,000 1,000

2001 1,070 0,977

2011 1,058 0,940

2021 1,025 0,858
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Οι πίνακες και τα γραφήµατα του παρόντος προέρχονται από το:
Β. Κοτζαµάνης, Β. Παππάς, «∆ηµογραφικός Άτλας της Ελλάδας», τόµος Β, Ι∆ΕΜ, υπό έκδοση

Η Περιφερειακή Ενότητα Αιτωλοακαρνανίας, εξέλιξη πληθυσµού

Ειδικό Πληθυσµιακό Βάρος (%)

Έτος Μόνιµος Πραγµατικός

1951 2,884

1961 2,834

1971 2,611

1981 2,256

1991 2,194 2,224

2001 2,004 2,047

2011 1,949 1,929

2021 1,835
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Πραγµατικός Μόνιµος Μόνιµος

1951 1961 1971 1981 1991 2001 2011 2021 2021

1 Αττικής Αττικής Αττικής Αττικής Αττικής Αττικής Αττικής Αττικής 3.814.064

2 Θεσσαλονίκης Θεσσαλονίκης Θεσσαλονίκης Θεσσαλονίκης Θεσσαλονίκης Θεσσαλονίκης Θεσσαλονίκης Θεσσαλονίκης 1.092.919

3 Αχαίας Σερρών Αχαίας Αχαίας Αχαίας Αχαίας Αχαίας Αχαίας 305.979

4 Μεσσηνίας Αχαίας Λαρίσης Λαρίσης Λαρίσης Ηρακλείου Ηρακλείου Ηρακλείου 305.017

5 Σερρών Αιτωλοακαρνανίας Αιτωλοακαρνανίας Ηρακλείου Ηρακλείου Λαρίσης Λαρίσης Λαρίσης 268.963

6 Αιτωλοακαρνανίας Λαρίσης Ηρακλείου Αιτωλοακαρνανίας Αιτωλοακαρνανίας Αιτωλοακαρνανίας Ευβοίας Ευβοίας 210.778

7 Λαρίσης Μεσσηνίας Σερρών Σερρών Ευβοίας Ευβοίας Αιτωλοακαρνανίας ∆ωδεκανήσου 206.831

8 Ηρακλείου Ηρακλείου Μεσσηνίας Ευβοίας Μαγνησίας Μαγνησίας Μαγνησίας Αιτωλοακαρνανίας 192.345

Οι πίνακες και τα γραφήµατα του παρόντος προέρχονται από το:
Β. Κοτζαµάνης, Β. Παππάς, «∆ηµογραφικός Άτλας της Ελλάδας», τόµος Β, Ι∆ΕΜ, υπό έκδοση

∆ιοικητικό ισοδύναµο Νοµού



Η Περιφερειακή Ενότητα Αιτωλοακαρνανίας, εξέλιξη πληθυσµού
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Η Περιφερειακή Ενότητα Αιτωλοακαρνανίας, Λόγος Θανάτων προς Γεννήσεις, 2024

Οι πίνακες και τα γραφήµατα του παρόντος προέρχονται από το:
Β. Κοτζαµάνης, Β. Παππάς, «∆ηµογραφικός Άτλας της Ελλάδας», τόµος Β, Ι∆ΕΜ, υπό έκδοση

αα Περιφερειακή Ενότητα Λόγος Θ/Γ

1 Π.Ε. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 3,76

2 Π.Ε. ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΣ 3,74

3 Π.Ε. ΣΕΡΡΩΝ 3,59

4 Π.Ε. ΙΘΑΚΗΣ 3,54

5 Π.Ε. ΑΝ∆ΡΟΥ 3,32

6 Π.Ε. ΙΚΑΡΙΑΣ 3,20

7 Π.Ε. ΑΡΤΑΣ 2,99

8 Π.Ε. ΚΙΛΚΙΣ 2,90

9 Π.Ε. ΤΡΙΚΑΛΩΝ 2,86

10 Π.Ε. ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ 2,81

. . .

25 Π.Ε. ΡΟ∆ΟΠΗΣ 2,29

26 Π.Ε. ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 2,28

27 Π.Ε. ΑΡΓΟΛΙ∆ΑΣ 2,27

28 Π.Ε. ΠΕΛΛΑΣ 2,27

29 Π.Ε. ΕΥΒΟΙΑΣ 2,22

30 Π.Ε. ΘΑΣΟΥ 2,21

31 Π.Ε. ΗΜΑΘΙΑΣ 2,15

32 Π.Ε. ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ 2,11

33 Π.Ε. ΠΙΕΡΙΑΣ 2,10

. . .

70 Π.Ε. ΡΕΘΥΜΝΟΥ 0,99

71 Π.Ε. ΝΑΞΟΥ 0,94

72 Π.Ε. ΚΩ 0,81

73 Π.Ε. ΜΥΚΟΝΟΥ 0,69

74 Π.Ε. ΘΗΡΑΣ 0,49

Ελλάδα 1,23



Η Περιφερειακή Ενότητα Αιτωλοακαρνανίας, Η συγχρονική γονιµότητα (παιδιά ανά γυναίκα)

Οι πίνακες και τα γραφήµατα του παρόντος προέρχονται από το:
Β. Κοτζαµάνης, Β. Παππάς, «∆ηµογραφικός Άτλας της Ελλάδας», τόµος Β, Ι∆ΕΜ, υπό έκδοση

αα Περιφερειακή Ενότητα 1981 Περιφερειακή Ενότητα 2023

1 Π.Ε. ΞΑΝΘΗΣ 2,64 Π.Ε. ∆ΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 1,91

2 Π.Ε. ΡΕΘΥΜΝΟΥ 2,62 Π.Ε. ΣΥΡΟΥ 1,83

3 Π.Ε. ΑΧΑΪΑΣ 2,51 Π.Ε. ΑΝ∆ΡΟΥ 1,83

4 Π.Ε. ΚΟΖΑΝΗΣ 2,51 Π.Ε. ΘΗΡΑΣ 1,83

5 Π.Ε. ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ 2,47 Π.Ε. ΚΕΑΣ - ΚΥΘΝΟΥ 1,83

6 Π.Ε. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 2,46 Π.Ε. ΜΗΛΟΥ 1,83

7 Π.Ε. ΧΙΟΥ 2,44 Π.Ε. ΜΥΚΟΝΟΥ 1,83

8 Π.Ε. ΛΑΡΙΣΑΣ 2,37 Π.Ε. ΝΑΞΟΥ 1,83

9 Π.Ε. ΕΥΒΟΙΑΣ 2,37 Π.Ε. ΠΑΡΟΥ 1,83

10 Π.Ε. ΠΡΕΒΕΖΑΣ 2,36 Π.Ε. ΤΗΝΟΥ 1,83

. . . . . .

25 Π.Ε. ΙΚΑΡΙΑΣ 2,22 Π.Ε. ΛΕΣΒΟΥ 1,43

26 Π.Ε. ΣΑΜΟΥ 2,22 Π.Ε. ΛΗΜΝΟΥ 1,43

27 Π.Ε. ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ 2,21 Π.Ε. ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ 1,40

28 Π.Ε. ΛΕΥΚΑ∆ΑΣ 2,20 Π.Ε. ΧΑΛΚΙ∆ΙΚΗΣ 1,39

29 Π.Ε. ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 2,18 Π.Ε. ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 1,39

30 Π.Ε. ΣΠΟΡΑ∆ΩΝ 2,18 Π.Ε. ΗΜΑΘΙΑΣ 1,37

31 Π.Ε. ΕΒΡΟΥ 2,18 Π.Ε. ΒΟΙΩΤΙΑΣ 1,37

32 Π.Ε. ΗΜΑΘΙΑΣ 2,17 Π.Ε. ΘΑΣΟΥ 1,36

33 Π.Ε. ΗΛΕΙΑΣ 2,15 Π.Ε. ΚΑΒΑΛΑΣ 1,36

. . . . . .

70 Π.Ε. ΧΑΛΚΙ∆ΙΚΗΣ 1,91 Π.Ε. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 1,12

71 Π.Ε. ΣΕΡΡΩΝ 1,90 Π.Ε. ΣΕΡΡΩΝ 1,06

72 Π.Ε. ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΣ 1,88 Π.Ε. ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΣ 0,99

73 Π.Ε. ΚΙΛΚΙΣ 1,73 Π.Ε. ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ 0,96

74 Π.Ε. ΦΩΚΙ∆ΑΣ 1,67 Π.Ε. ΦΩΚΙ∆ΑΣ 0,88

Ελλάδα 2,09 Ελλάδα 1,25

Η Περιφερειακή Ενότητα Αιτωλοακαρνανίας, Μέση ηλικία των γυναικών (έτη) στη γέννηση των παιδιών τους

Οι πίνακες και τα γραφήµατα του παρόντος προέρχονται από το:
Β. Κοτζαµάνης, Β. Παππάς, «∆ηµογραφικός Άτλας της Ελλάδας», τόµος Β, Ι∆ΕΜ, υπό έκδοση

αα Περιφερειακή Ενότητα 1981 Περιφερειακή Ενότητα 2023

1 Π.Ε. ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ 27,3 Π.Ε. ΒΟΡΕΙΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ 34,6

2 Π.Ε. ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΣ 27,2 Π.Ε. ΝΟΤΙΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ 33,9

3 Π.Ε. ΡΕΘΥΜΝΟΥ 27,1 Π.Ε. ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ 33,5

4 Π.Ε. ΑΧΑΪΑΣ 26,9 Π.Ε. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 33,0

5 Π.Ε. ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ 26,8 Π.Ε. ∆ΥΤΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ 32,9

6 Π.Ε. ΒΟΡΕΙΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ 26,8 Π.Ε. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 32,8

7 Π.Ε. ∆ΥΤΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ 26,8 Π.Ε. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 32,7

8 Π.Ε. ΝΟΤΙΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ 26,8 Π.Ε. ΦΛΩΡΙΝΑΣ 32,6

9 Π.Ε. ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 26,8 Π.Ε. ΚΟΖΑΝΗΣ 32,5

10 Π.Ε. ∆ΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 26,8 Π.Ε. ΓΡΕΒΕΝΩΝ 32,5

. . . . . .

25 Π.Ε. ΤΗΝΟΥ 26,2 Π.Ε. ΑΧΑΪΑΣ 31,8

26 Π.Ε. ΛΕΥΚΑ∆ΑΣ 26,1 Π.Ε. ΠΙΕΡΙΑΣ 31,7

27 Π.Ε. ΑΡΚΑ∆ΙΑΣ 26,1 Π.Ε. ΣΕΡΡΩΝ 31,7

28 Π.Ε. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 26,1 Π.Ε. ΕΥΒΟΙΑΣ 31,7

29 Π.Ε. ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 26,0 Π.Ε. ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΣ 31,6

30 Π.Ε. ΣΠΟΡΑ∆ΩΝ 26,0 Π.Ε. ΑΡΚΑ∆ΙΑΣ 31,6

31 Π.Ε. ΙΚΑΡΙΑΣ 26,0 Π.Ε. ΑΡΓΟΛΙ∆ΑΣ 31,6

32 Π.Ε. ΣΑΜΟΥ 26,0 Π.Ε. ΧΑΝΙΩΝ 31,6

33 Π.Ε. ΧΑΝΙΩΝ 26,0 Π.Ε. ΚΕΡΚΥΡΑΣ 31,5

. . . . . .

70 Π.Ε. ΡΟ∆ΟΠΗΣ 25,0 Π.Ε. ΛΑΣΙΘΙΟΥ 30,6

71 Π.Ε. ΠΕΛΛΑΣ 24,8 Π.Ε. ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ 30,5

72 Π.Ε. ΦΛΩΡΙΝΑΣ 24,8 Π.Ε. ΗΛΕΙΑΣ 30,1

73 Π.Ε. ΕΒΡΟΥ 24,7 Π.Ε. ΞΑΝΘΗΣ 29,1

74 Π.Ε. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ 24,7 Π.Ε. ∆ΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 28,8

Ελλάδα 26,2 Ελλάδα 32,1



Εµβαδόν

Μόνιµος Πληθυσµός, 2021

Η Περιφερειακή Ενότητα Αιτωλοακαρνανίας, ∆ήµοι

∆ήµος τ.χλµ. (%)

ΑΓΡΙΝΙΟΥ 1.232,1 22,7%

ΑΜΦΙΛΟΧΙΑΣ 1.090,9 20,1%

ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΣ 876,2 16,2%

ΑΚΤΙΟΥ - ΒΟΝΙΤΣΑΣ 659,5 12,2%

ΙΕΡΑΣ ΠΟΛΗΣ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ 641,1 11,8%

ΞΗΡΟΜΕΡΟΥ 590,8 10,9%

ΘΕΡΜΟΥ 334,6 6,2%

Εµβαδόν

∆ήµος άτοµα (%)

ΑΓΡΙΝΙΟΥ 89.691 46,6%

ΙΕΡΑΣ ΠΟΛΗΣ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ 32.048 16,7%

ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΣ 25.065 13,0%

ΑΜΦΙΛΟΧΙΑΣ 14.979 7,8%

ΑΚΤΙΟΥ - ΒΟΝΙΤΣΑΣ 14.644 7,6%

ΞΗΡΟΜΕΡΟΥ 10.206 5,3%

ΘΕΡΜΟΥ 5.712 3,0%

Μόνιµος Πληθυσµός, 2021

∆ήµος άτοµα (%)

ΘΕΡΜΟΥ -2.530 -30,7%

ΑΚΤΙΟΥ - ΒΟΝΙΤΣΑΣ -2.726 -15,7%

ΞΗΡΟΜΕΡΟΥ -1.531 -13,0%

ΑΜΦΙΛΟΧΙΑΣ -2.077 -12,2%

ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΣ -2.735 -9,8%

ΙΕΡΑΣ ΠΟΛΗΣ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ -2.368 -6,9%

ΑΓΡΙΝΙΟΥ -4.490 -4,8%

Μεταβολή Μόνιµου 

Πληθυσµού 2011 - 2021

Η Περιφερειακή Ενότητα Αιτωλοακαρνανίας, ∆ήµοι

∆ήµος Άνδρες Γυναίκες

ΑΓΡΙΝΙΟΥ 49,5% 50,5%

ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΣ 50,1% 49,9%

ΙΕΡΑΣ ΠΟΛΗΣ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ 50,3% 49,7%

ΑΜΦΙΛΟΧΙΑΣ 51,1% 48,8%

ΑΚΤΙΟΥ - ΒΟΝΙΤΣΑΣ 51,4% 48,6%

ΞΗΡΟΜΕΡΟΥ 51,7% 48,3%

ΘΕΡΜΟΥ 52,0% 48,0%

∆ήµος 0 -19 ετών 20 - 64 ετών 65 + ετών

ΘΕΡΜΟΥ 10,3% 52,5% 37,1%

ΑΜΦΙΛΟΧΙΑΣ 15,9% 52,2% 31,8%

ΞΗΡΟΜΕΡΟΥ 15,7% 53,6% 30,7%

ΑΚΤΙΟΥ - ΒΟΝΙΤΣΑΣ 18,2% 54,3% 27,6%

ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΣ 17,8% 56,1% 26,0%

ΙΕΡΑΣ ΠΟΛΗΣ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ 20,5% 56,0% 23,5%

ΑΓΡΙΝΙΟΥ 19,9% 56,9% 23,2%

∆ήµος Άγαµοι

Έγγαµοι ή µε 

σύµφωνο 

συµβίωσης 

ή σε 

διάσταση

Χήροι ∆ιαζευγµένοι

ΘΕΡΜΟΥ 33,6% 50,4% 12,8% 3,2%

ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΣ 38,1% 49,6% 8,5% 3,7%

ΑΜΦΙΛΟΧΙΑΣ 37,0% 48,5% 11,6% 2,9%

ΑΓΡΙΝΙΟΥ 39,5% 48,3% 8,7% 3,5%

ΞΗΡΟΜΕΡΟΥ 37,4% 48,1% 11,6% 2,9%

ΑΚΤΙΟΥ - ΒΟΝΙΤΣΑΣ 38,9% 47,9% 10,7% 2,6%

ΙΕΡΑΣ ΠΟΛΗΣ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ 42,1% 45,5% 9,1% 3,3%

44,0%

46,0%

48,0%

50,0%

52,0%

54,0%
ΑΓΡΙΝΙΟΥ

ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΣ

ΙΕΡΑΣ ΠΟΛΗΣ 
ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ

ΑΜΦΙΛΟΧΙΑΣ

ΑΚΤΙΟΥ - ΒΟΝΙΤΣΑΣ

ΞΗΡΟΜΕΡΟΥ

ΘΕΡΜΟΥ

Άνδρες

Γυναίκες



Η Περιφερειακή Ενότητα Αιτωλοακαρνανίας, ∆ήµοι

Οι πίνακες και τα γραφήµατα του παρόντος προέρχονται από το:
Β. Κοτζαµάνης, Β. Παππάς, «∆ηµογραφικός Άτλας της Ελλάδας», τόµος Β, Ι∆ΕΜ, υπό έκδοση

Λόγος θανάτων προς γεννήσεις, 2024

αα ∆ήµος Λόγος Θ/Γ

1 ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΤΖΟΥΜΕΡΚΩΝ 38,00

2 ΛΙΜΝΗΣ ΠΛΑΣΤΗΡΑ 19,67

3 ∆Ω∆ΩΝΗΣ 19,00

. . .

20 ΘΕΡΜΟΥ 6,51

26 ΑΜΦΙΛΟΧΙΑΣ 6,00

75 ΞΗΡΟΜΕΡΟΥ 3,46

107 ΑΓΡΙΝΙΟΥ 2,88

151 ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΣ 2,27

233 ΑΚΤΙΟΥ - ΒΟΝΙΤΣΑΣ 1,70

254 ΙΕΡΑΣ ΠΟΛΗΣ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ 1,57

. . .

325 ΑΝΤΙΠΑΡΟΥ 0,50

326 ΘΗΡΑΣ 0,45

327 ΜΕΓΙΣΤΗΣ 0,20

. . .

6 ∆ήµοι Χωρίς ∆εδοµένα

Ελλάδα 1,23

Η Περιφερειακή Ενότητα Αιτωλοακαρνανίας: ∆ηµοτικές Ενότητες

∆ηµοτική Ενότητα
Εµβαδόν 

(τ.χλµ.)

ΙΝΑΧΟΥ 584,6

ΑΜΦΙΛΟΧΙΑΣ 399,0

ΑΣΤΑΚΟΥ 344,3

ΘΕΡΜΟΥ 334,6

ΟΙΝΙΑ∆ΩΝ 264,7

Ι.Π. ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ 263,5

ΑΠΟ∆ΟΤΙΑΣ 256,7

ΑΝΑΚΤΟΡΙΟΥ 241,1

ΠΑΡΑΚΑΜΠΥΛΙΩΝ 231,8

ΜΕ∆ΕΩΝΟΣ 213,4

ΠΑΛΑΙΡΟΥ 205,0

ΠΛΑΤΑΝΟΥ 169,9

ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ 161,2

ΑΓΡΙΝΙΟΥ 161,2

ΣΤΡΑΤΟΥ 155,0

ΜΑΚΡΥΝΕΙΑΣ 150,4

ΑΛΥΖΙΑΣ 149,8

ΠΑΡΑΒΟΛΑΣ 134,2

ΠΥΛΛΗΝΗΣ 124,8

ΧΑΛΚΕΙΑΣ 112,9

ΑΙΤΩΛΙΚΟΥ 112,9

ΜΕΝΙ∆ΙΟΥ 107,3

ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΥ 106,9

ΑΡΑΚΥΝΘΟΥ 100,8

ΦΥΤΕΙΩΝ 96,7

ΘΕΣΤΙΕΩΝ 75,7

ΝΕΑΠΟΛΗΣ 60,9

ΑΓΓΕΛΟΚΑΣΤΡΟΥ 55,2

ΑΝΤΙΡΡΙΟΥ 50,7

∆ηµοτική Ενότητα
Μόνιµος 

Πληθυσµός 
2021

ΑΓΡΙΝΙΟΥ 60.609

Ι.Π. ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ 17.440

ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ 17.154

ΑΜΦΙΛΟΧΙΑΣ 9.154

ΟΙΝΙΑ∆ΩΝ 8.393

ΑΝΑΚΤΟΡΙΟΥ 7.534

ΑΙΤΩΛΙΚΟΥ 6.215

ΘΕΣΤΙΕΩΝ 5.874

ΑΣΤΑΚΟΥ 5.719

ΘΕΡΜΟΥ 5.712

ΝΕΑΠΟΛΗΣ 4.415

ΣΤΡΑΤΟΥ 4.369

ΑΡΑΚΥΝΘΟΥ 4.197

ΙΝΑΧΟΥ 3.967

ΠΑΛΑΙΡΟΥ 3.799

ΜΕ∆ΕΩΝΟΣ 3.311

ΠΑΡΑΒΟΛΑΣ 3.105

ΜΑΚΡΥΝΕΙΑΣ 2.988

ΑΛΥΖΙΑΣ 2.675

ΑΝΤΙΡΡΙΟΥ 2.603

ΧΑΛΚΕΙΑΣ 2.219

ΜΕΝΙ∆ΙΟΥ 1.858

ΦΥΤΕΙΩΝ 1.812

ΑΓΓΕΛΟΚΑΣΤΡΟΥ 1.661

ΑΠΟ∆ΟΤΙΑΣ 1.485

ΠΑΡΑΚΑΜΠΥΛΙΩΝ 1.400

ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΥ 1.073

ΠΛΑΤΑΝΟΥ 928

ΠΥΛΛΗΝΗΣ 676

Οι πίνακες και τα γραφήµατα του παρόντος προέρχονται από το:
Β. Κοτζαµάνης, Β. Παππάς, «∆ηµογραφικός Άτλας της Ελλάδας», τόµος Β, Ι∆ΕΜ, υπό έκδοση



Η Περιφερειακή Ενότητα Αιτωλοακαρνανίας: ∆ηµοτικές Ενότητες

Πληθυσµιακή Μεταβολή Πληθυσµιακή Μεταβολή

aa ∆ηµοτική Ενότητα 1991 - 2021 aa ∆ηµοτική Ενότητα 2011 - 2021

1 ΑΕΤΟΜΗΛΙΤΣΗΣ (Ιωαννίνων) 9900,00% 1 ΠΕΡΙΒΟΛΙΟΥ (Γρεβενών) 342,86%

2 ΠΕΡΙΒΟΛΙΟΥ (Γρεβενών) 1760,00% 2 ΘΕΟ∆ΩΡΙΑΝΩΝ (Άρτας) 101,16%

3 ΣΑΜΑΡΙΝΑΣ (Γρεβενών) 1707,14% 3 ΟΙΧΑΛΙΑΣ (Τρικάλων) 98,95%

4 ΣΜΙΞΗΣ (Γρεβενών) 1352,94% 4 ΜΑΛΑΚΑΣΗΣ (Ανατ. Αττικής) 76,45%

5 ΣΙΡΑΚΟΥ (Ιωαννίνων) 562,71% 5 ΣΙΡΑΚΟΥ (Ιωαννίνων) 44,81%

. . . . . . 

256 ΑΝΤΙΡΡΙΟΥ 12,93% 176 ΑΓΡΙΝΙΟΥ 2,16%

257 ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ 12,65% 233 ΑΝΤΙΡΡΙΟΥ 0,19%

260 ΑΓΡΙΝΙΟΥ 12,35% 331 ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ -3,09%

341 Ι.Π. ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ 2,38% 393 ΑΙΤΩΛΙΚΟΥ -5,27%

426 ΠΑΛΑΙΡΟΥ -6,45% 407 Ι.Π. ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ -5,64%

564 ΜΕΝΙ∆ΙΟΥ -19,25% 462 ΧΑΛΚΕΙΑΣ -7,43%

574 ΝΕΑΠΟΛΗΣ -19,70% 497 ΜΕΝΙ∆ΙΟΥ -8,56%

575 ΑΝΑΚΤΟΡΙΟΥ -19,71% 550 ΟΙΝΙΑ∆ΩΝ -10,46%

586 ΟΙΝΙΑ∆ΩΝ -20,14% 553 ΘΕΣΤΙΕΩΝ -10,54%

589 ΑΙΤΩΛΙΚΟΥ -20,33% 564 ΑΜΦΙΛΟΧΙΑΣ -10,81%

623 ΘΕΣΤΙΕΩΝ -22,55% 570 ΑΛΥΖΙΑΣ -10,98%

625 ΑΠΟ∆ΟΤΙΑΣ -22,74% 634 ΝΕΑΠΟΛΗΣ -12,92%

630 ΧΑΛΚΕΙΑΣ -23,38% 636 ΑΣΤΑΚΟΥ -13,06%

721 ΑΣΤΑΚΟΥ -28,85% 645 ΠΑΛΑΙΡΟΥ -13,32%

744 ΑΛΥΖΙΑΣ -31,06% 670 ΜΕ∆ΕΩΝΟΣ -14,18%

751 ΘΕΡΜΟΥ -31,44% 712 ΑΡΑΚΥΝΘΟΥ -15,67%

772 ΑΜΦΙΛΟΧΙΑΣ -32,66% 718 ΦΥΤΕΙΩΝ -15,88%

808 ΣΤΡΑΤΟΥ -34,90% 739 ΙΝΑΧΟΥ -16,66%

816 ΠΛΑΤΑΝΟΥ -35,29% 768 ΑΝΑΚΤΟΡΙΟΥ -17,47%

832 ΠΑΡΑΒΟΛΑΣ -36,33% 778 ΠΑΡΑΒΟΛΑΣ -17,70%

833 ΑΡΑΚΥΝΘΟΥ -36,41% 792 ΑΓΓΕΛΟΚΑΣΤΡΟΥ -18,06%

902 ΜΑΚΡΥΝΕΙΑΣ -41,16% 814 ΜΑΚΡΥΝΕΙΑΣ -18,83%

903 ΦΥΤΕΙΩΝ -41,23% 829 ΣΤΡΑΤΟΥ -19,52%

906 ΑΓΓΕΛΟΚΑΣΤΡΟΥ -41,84% 870 ΠΥΛΛΗΝΗΣ -21,12%

912 ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΥ -42,47% 894 ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΥ -22,58%

919 ΜΕ∆ΕΩΝΟΣ -42,63% 941 ΠΑΡΑΚΑΜΠΥΛΙΩΝ -27,95%

926 ΙΝΑΧΟΥ -42,97% 965 ΘΕΡΜΟΥ -30,70%

1010 ΠΥΛΛΗΝΗΣ -55,35% 1012 ΠΛΑΤΑΝΟΥ -42,40%

1014 ΠΑΡΑΚΑΜΠΥΛΙΩΝ -56,54% 1014 ΑΠΟ∆ΟΤΙΑΣ -43,66%

. . . . . .

1028 ΤΡΙΠΥΛΗΣ (Μεσσηνίας) -64,63% 1030 ΚΡΥΣΤΑΛΛΟΠΗΓΗΣ (Φλώρινας) -59,61%

1029 ΜΑΛΑΚΑΣΙΟΥ (Τρικάλων) -67,58% 1031 ΟΙΧΑΛΙΑΣ (Μεσσηνίας) -63,08%

1030 ∆ΟΤΣΙΚΟΥ Γρεβενών) -67,69% 1032 ΛΙΒΑ∆ΙΩΝ (Κιλκίς) -69,55%

1031 ΝΕΡΑΙ∆ΑΣ (Τρικάλων) -71,43% 1033 ΑΒ∆ΕΛΛΑΣ (Γρεβενών) -73,93%

1032 ΣΑΤΡΩΝ (Ξάνθης) -75,32% 1034 ΦΙΛΙΠΠΑΙΩΝ (Γρεβενών) -81,56%

4 ∆.Ε. χωρίς δεδοµένα 2 ∆.Ε. χωρίς δεδοµένα

Ελλάδα 2,53% Ελλάδα -3,09%

Οι πίνακες και τα γραφήµατα του παρόντος προέρχονται από το:
Β. Κοτζαµάνης, Β. Παππάς, «∆ηµογραφικός Άτλας της Ελλάδας»,
τόµος Β, Ι∆ΕΜ, υπό έκδοση

Η Περιφερειακή Ενότητα Αιτωλοακαρνανίας: ∆ηµοτικές Ενότητες

αα ∆ηµοτική Ενότητα
∆ιάµεση 
Ηλικία

αα ∆ηµοτική Ενότητα
Πληθυσµός 
65 ετών και 

άνω

1 ΜΥΡΟΦΥΛΛΟΥ (Τρικάλων) 71,6 1 ΤΖΟΥΜΕΡΚΩΝ (Καστοριάς) 63,43%

2 ΛΑΒ∆ΑΝΗΣ (Ιωαννίνων) 71,0 2 ΜΥΡΟΦΥΛΛΟΥ (Τρικάλων) 60,78%

3 ΤΡΙΠΥΛΗΣ (Μεσσηνίας) 70,8 3 ΤΡΙΠΥΛΗΣ (Μεσσηνίας) 57,65%

. . . . . .

32 ΠΛΑΤΑΝΟΥ 64,2 32 ΠΛΑΤΑΝΟΥ 50,05%

40 ΠΥΛΛΗΝΗΣ 63,8 49 ΠΥΛΛΗΝΗΣ 47,14%

127 ΠΑΡΑΚΑΜΠΥΛΙΩΝ 59,4 110 ΠΑΡΑΚΑΜΠΥΛΙΩΝ 41,33%

166 ΘΕΡΜΟΥ 57,7 210 ΜΑΚΡΥΝΕΙΑΣ 36,63%

210 ΜΑΚΡΥΝΕΙΑΣ 56,5 212 ΘΕΡΜΟΥ 36,61%

254 ΑΠΟ∆ΟΤΙΑΣ 55,5 230 ΑΠΟ∆ΟΤΙΑΣ 35,88%

271 ΙΝΑΧΟΥ 55,1 241 ΙΝΑΧΟΥ 35,54%

276 ΑΓΓΕΛΟΚΑΣΤΡΟΥ 55,0 261 ΜΕ∆ΕΩΝΟΣ 35,13%

279 ΜΕ∆ΕΩΝΟΣ 54,9 267 ΧΑΛΚΕΙΑΣ 34,79%

284 ΜΕΝΙ∆ΙΟΥ 54,7 284 ΑΓΓΕΛΟΚΑΣΤΡΟΥ 34,34%

310 ΑΛΥΖΙΑΣ 54,2 304 ΦΥΤΕΙΩΝ 33,59%

333 ΠΑΡΑΒΟΛΑΣ 53,7 343 ΜΕΝΙ∆ΙΟΥ 32,65%

344 ΦΥΤΕΙΩΝ 53,5 367 ΑΛΥΖΙΑΣ 32,05%

367 ΧΑΛΚΕΙΑΣ 53,2 396 ΠΑΡΑΒΟΛΑΣ 31,25%

425 ΑΡΑΚΥΝΘΟΥ 52,3 435 ΑΡΑΚΥΝΘΟΥ 30,65%

450 ΑΜΦΙΛΟΧΙΑΣ 51,8 473 ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΥ 29,78%

488 ΑΣΤΑΚΟΥ 51,2 474 ΑΜΦΙΛΟΧΙΑΣ 29,76%

490 ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΥ 51,2 479 ΣΤΡΑΤΟΥ 29,69%

511 ΣΤΡΑΤΟΥ 50,8 504 ΑΣΤΑΚΟΥ 29,13%

598 ΘΕΣΤΙΕΩΝ 49,1 612 ΑΝΑΚΤΟΡΙΟΥ 26,46%

617 ΑΝΤΙΡΡΙΟΥ 48,8 620 ΑΝΤΙΡΡΙΟΥ 26,19%

628 ΟΙΝΙΑ∆ΩΝ 48,7 624 ΘΕΣΤΙΕΩΝ 26,04%

705 ΑΝΑΚΤΟΡΙΟΥ 47,4 730 ΑΙΤΩΛΙΚΟΥ 23,91%

772 ΝΕΑΠΟΛΗΣ 46,3 738 ΟΙΝΙΑ∆ΩΝ 23,84%

804 ΑΙΤΩΛΙΚΟΥ 46,0 753 ΝΕΑΠΟΛΗΣ 23,49%

811 ΠΑΛΑΙΡΟΥ 45,9 763 ΠΑΛΑΙΡΟΥ 23,32%

814 ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ 45,8 771 ΙΕΡΑΣ ΠΟΛΗΣ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ 23,21%

819 ΙΕΡΑΣ ΠΟΛΗΣ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ 45,7 822 ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ 22,07%

895 ΑΓΡΙΝΙΟΥ 44,6 910 ΑΓΡΙΝΙΟΥ 20,07%

. . . . . .

1034 ΖΕΦΥΡΙΟΥ (∆υτικής Αττικής) 35,8 1034 ΘΗΡΑΣ 12,52%

1035 ΜΑΛΑΚΑΣΗΣ (Ανατολικής Αττικής) 31,4 1035 ΠΕΥΚΩΝ (Θεσ/νικης) 12,04%

1036 ΖΩΝΙΑΝΩΝ (Ρεθύµνου) 29,0 1036 ΖΩΝΙΑΝΩΝ (Ρεθύµνου) 10,69%

Ελλάδα 46,2 Ελλάδα 22,79%

∆ιάµεση ηλικία του µόνιµου πληθυσµού στην απογραφή 
του 2021

Πληθυσµός 65 ετών και άνω, ποσοστό (%) του µόνιµου 
πληθυσµού στην απογραφή του 2021

Οι πίνακες και τα γραφήµατα του παρόντος προέρχονται από το:
Β. Κοτζαµάνης, Β. Παππάς, «∆ηµογραφικός Άτλας της Ελλάδας», τόµος Β, Ι∆ΕΜ, υπό έκδοση



Η Περιφερειακή Ενότητα Αιτωλοακαρνανίας: ∆ηµοτικές Ενότητες

Λόγος θανάτων προς Γεννήσεις, 2024

αα ∆ηµοτική Ενότητα Λόγος Θ/Γ

1 ΑΝΩ ΒΡΟΝΤΟΥΣ (Σερρών) 200,00

2 ΒΛΑΣΤΗΣ (Κοζάνης) 200,00

3 ∆ΟΤΣΙΚΟΥ (Γρεβενών) 200,00

. . .

20 ΠΛΑΤΑΝΟΥ 200,00

31 ΠΥΛΛΗΝΗΣ 39,00

107 ΑΠΟ∆ΟΤΙΑΣ 10,67

111 ΠΑΡΑΚΑΜΠΥΛΙΩΝ 10,33

165 ΧΑΛΚΕΙΑΣ 7,60

182 ΜΑΚΡΥΝΕΙΑΣ 7,11

198 ΘΕΡΜΟΥ 6,51

236 ΜΕ∆ΕΩΝΟΣ 5,69

273 ΙΝΑΧΟΥ 5,16

277 ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΥ 5,11

292 ΑΡΑΚΥΝΘΟΥ 4,95

302 ΦΥΤΕΙΩΝ 4,82

313 ΠΑΡΑΒΟΛΑΣ 4,68

367 ΜΕΝΙ∆ΙΟΥ 4,04

382 ΣΤΡΑΤΟΥ 3,92

415 ΑΛΥΖΙΑΣ 3,56

442 ΑΣΤΑΚΟΥ 3,32

484 ΑΜΦΙΛΟΧΙΑΣ 3,04

525 ΑΓΓΕΛΟΚΑΣΤΡΟΥ 2,80

530 ΑΝΤΙΡΡΙΟΥ 2,76

560 ΟΙΝΙΑ∆ΩΝ 2,56

585 ΘΕΣΤΙΕΩΝ 2,38

623 ΝΕΑΠΟΛΗΣ 2,19

689 ΑΝΑΚΤΟΡΙΟΥ 1,96

693 ΑΙΤΩΛΙΚΟΥ 1,93

837 ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ 1,41

846 ΠΑΛΑΙΡΟΥ 1,39

870 ΙΕΡΑΣ ΠΟΛΗΣ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ 1,33

923 ΑΓΡΙΝΙΟΥ 1,18

. . . 

1034 ΦΙΛΙΠΠΑΙΩΝ (Γρεβενών) 0,22

1035 ΟΘΩΝΩΝ (Κέρκυρα) 0,20

1036 ΕΡΕΙΚΟΥΣΣΗΣ (Κέρκυρα) 0,12

Ελλάδα 1,23

Οι πίνακες και τα γραφήµατα του παρόντος προέρχονται από το:
Β. Κοτζαµάνης, Β. Παππάς, «∆ηµογραφικός Άτλας της Ελλάδας», τόµος Β, Ι∆ΕΜ, υπό έκδοση

Η Περιφερειακή Ενότητα Αιτωλοακαρνανίας: Ορεινότητα

Οι πίνακες και τα γραφήµατα του παρόντος προέρχονται από το:
Β. Κοτζαµάνης, Β. Παππάς, «∆ηµογραφικός Άτλας της Ελλάδας», τόµος Β, Ι∆ΕΜ, υπό έκδοση

# (%) # (%) # (%)

Πεδινές 1.428,9 26,3% 135.047 70,2% 142.060 67,4% -4,9%

Ηµιορεινές 1.667,1 30,7% 36.204 18,8% 41.233 19,6% -12,2%

Ορεινές 2.329,1 42,9% 21.094 11,0% 27.509 13,0% -23,3%

Σύνολο ΠΕ 5.425,1 100,0% 192.345 100,0% 210.802 100,0% -8,8%

∆Κ

Μόνιµος Πληθυσµός 

2021

Μόνιµος Πληθυσµός 

2011 Μεταβολή 

2011 - 2021

Εµβαδόν

0_19 20_64 65+ Σύνολο

Πεδινές 27.426 76.725 30.845 134.996

Ηµιορεινές 5.871 19.498 10.855 36.224

Ορεινές 2.848 11.076 7.201 21.125

Σύνολο ΠΕ 36.145 107.299 48.901 192.345

∆Κ
Ηλικιακή Οµάδα

0_19 20_64 65+

Πεδινές 20,3% 56,8% 22,8%

Ηµιορεινές 16,2% 53,8% 30,0%

Ορεινές 13,5% 52,4% 34,1%

Σύνολο ΠΕ 18,8% 55,8% 25,4%

∆Κ
Ηλικιακή Οµάδα

(#) (%) (#) (%) (#) (%) (#) (%)

1951 Π 4.566.273 59,8% 1.789.583 23,4% 1.276.945 16,7% 7.632.801 100,0%

1991 Π 7.083.603 69,0% 2.234.793 21,8% 941.504 9,2% 10.259.900 100,0%

1991 Μ 7.183.326 70,3% 2.193.475 21,5% 846.535 8,3% 10.223.336 100,0%

2011 Μ 8.102.311 74,9% 2.026.318 18,7% 687.657 6,4% 10.816.286 100,0%

2021 Μ 7.452.128 71,1% 2.296.679 21,9% 733.680 7,0% 10.482.487 100,0%

Πεδινοί Ηµιορεινοί Ορεινοί Σύνολο
Πληθυσµός

Κατανοµή του πληθυσµού σε Πεδινό, Ηµιορεινό και Ορεινό
(ισοδύναµο διοικητικό επίπεδο 7)

ΕΛΣΤΑΤ (2024), Μεθοδολογικό σηµείωµα για την διαδικασία προσδιορισµού της 
ορεινότητας, Πειραιάς



Προοπτικές για την ∆ηµογραφική πορεία της Ελλάδας

Για την χώρα µας οι δηµογραφικές εξελίξεις µας προβληµατίζουν όλο και περισσότερο. Από τις προβολές των διεθνών
οργανισµών όσο και από αυτές του Ινστιτούτου ∆ηµογραφικών Ερευνών και Μελετών (Ι∆ΕΜ), προκύπτει ότι, και τις
επόµενες δεκαετίες:

1) Οι θάνατοι θα αυξηθούν ελαφρώς και θα συνεχίσουν να είναι περισσότεροι από τις γεννήσεις, µε αποτέλεσµα τα 
ετήσια φυσικά ισοζύγια να παραµείνουν έντονα αρνητικά και τις αµέσως επόµενες δεκαετίες οδηγώντας, αν το 
µεταναστευτικό µας ισοζύγιο είναι ουδέτερο, στην περαιτέρω µείωση του πληθυσµού µας, 

2) η δηµογραφική γήρανση δεν πρόκειται να ανακοπεί, 

3) η υπερσυγκέντρωση του πληθυσµού σε ένα εξαιρετικά περιορισµένο τµήµα της επικράτειας δεν πρόκειται επίσης 
να ανακοπεί αν δεν υπάρξει µια αποτελεσµατική εθνική στρατηγική για την περιφερειακή ανάπτυξη, και 

4) Ο συνολικός πληθυσµός, στην υπόθεση πάντοτε ενός µηδενικού µεταναστευτικού ισοζυγίου, την επόµενη 
τριακονταπενατετία, θα µειωθεί από 1,95 έως και 2,45 εκατοµµύρια το 2060 σε σχέση µε σήµερα (δηλ. θα επανέλθει 
είτε στα επίπεδα του 1963 -8,45 εκατοµ.-στο ευνοϊκότερο σενάριο- είτε στα επίπεδα το 1955 -7,95 εκατοµµύρια- στο 
δυσµενέστερο σενάριο.

5) Και στα δυο όµως αυτά σενάρια η κατανοµή του ανά ηλικία θα διαφοροποιείται σηµαντικά αυτής του 1960 καθώς 
οι >=65 ετών θα αποτελούν το 32-38 % του συνόλου έναντι του 6-7% έναν αιώνα πριν.

Η Ελλάδα εποµένως το 2060 θα διαφέρει δηµογραφικά σηµαντικά αυτής του σήµερα. Θα είµαστε λιγότερο και
συγκεντρωµένοι σε ένα ακόµη µικρότερο τµήµα της χωράς µας, θα ζούµε ελαφρώς περισσότερα χρόνια, θα έχουµε
περισσότερους ηλικιωµένους και υπερήλικες και λιγότερους νέους κάτω των 20 ετών καθώς και λιγότερα άτοµα σε
παραγωγική ηλικία (20-65 ετών), µικρότερες οικογένειες και περισσότερες µονογονεϊκές, πολύ περισσότερα µονοµελή
νοικοκυριά και έναν σηµαντικό αριθµό ατόµων µε πολύ περιορισµένο οικογενειακό περιβάλλον γύρω τους (ακόµη και
χωρίς σύντροφο/σύζυγο ή και χωρίς παιδιά).

Τα αναγραφόµενα που αναφέρονται σε εθνικό επίπεδο, προκύπτουν και από τις συχνά εξαιρετικά 
διαφοροποιηµένες, µέχρι σήµερα, πορείες σε επίπεδα χαµηλότερα του εθνικού.

Συµπεράσµατα

Οι έντονες δηµογραφικές ανισότητες σε περιφερειακό και ενδοπεριφερειακό επίπεδο σε συνδυασµό συνήθως µε
εξίσου έντονες οικονοµικές ανισότητες υποθηκεύουν, εκτός των άλλων, την κοινωνική, την οικονοµική ανάπτυξη και
την εδαφική συνοχή της χώρας µας.

Έχουν ήδη επηρεάσει σε ένα µεγάλο τµήµα της ηπειρωτικής κυρίως Ελλάδας τον δυναµισµό πλήθους περιοχών όπου
καταγράφονται πλέον ετησίως υψηλές αναλογίες θανάτων ανά γέννηση και υψηλοί ρυθµοί µείωσης και γήρανσης του
πληθυσµού, οδηγώντας τες, ελλείψει αποτελεσµατικών µέτρων πολιτικής, στη δηµογραφική τους κατάρρευση.

Οι έχοντες την ευθύνη σχεδιασµού και λήψης αποφάσεων σε εθνικό και περιφερειακό επίπεδο οφείλουν να
θεωρήσουν ως δεδοµένες κάποιες µη αναστρέψιµες, τις αµέσως επόµενες δεκαετίες, τάσεις και να εκτιµήσουν τις
επιπτώσεις τους.

Οφείλουν όµως ταυτόχρονα να λάβουν και τα προσήκοντα µέτρα που θα στοχεύουν στην επιβράδυνση των ρυθµών
συγκέντρωσης, µείωσης και γήρανσης του πληθυσµού και στην προοδευτική αναστροφή κάποιων δηµογραφικών
τάσεων.

Ειδικότερα οι δηµογραφικές ανισότητες σε περιφερειακό και ενδοπεριφερειακό επίπεδο δεν είναι δυνατόν να µην
λαµβάνονται υπόψη στα όποια τοµεακά «Σχέδια ∆ράσης» καθώς οι προκλήσεις που θέτει το «∆ηµογραφικό»
διαφοροποιούνται ενίοτε σηµαντικά περνώντας από το εθνικό σε περιφερειακό και ενδοπεριφερειακό επίπεδο, εξ ού
και η αναγκαιότητα όχι µόνο "οριζόντιων" δράσεων.

Παράλληλα ιδιαίτερα σηµαντικός είναι ο ρόλος της Αποκεντρωµένης ∆ιοίκησης και των Τοπικών Κοινωνιών.

Κλείνοντας, εκτιµούµε ότι απαιτείται και µια θετική προσέγγιση της δηµογραφίας η οποία δεν σηµαίνει αγνόηση των
προκλήσεων, αλλά αντίθετα, µας καλεί να µετατοπίσουµε το βλέµµα από τον πανικό και τον φόβο στην κατανόηση
και την δράση, να δούµε τον δηµογραφικό µετασχηµατισµό των κοινωνιών µας σαν µια νέα φάση της ιστορίας τους,
όχι καλύτερη ή χειρότερη, αλλά διαφορετική.

https://indemography.gr/
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Βασίλης Παππάς
καθηγητής Πανεπιστηµίου Πατρών

Ιδρυτικό Μέλος Ι∆ΕΜ

vpappas@upatras.gr
https://indemography.gr/

∆ηµογραφικές εξελίξεις,
Περιφερειακές και ενδοπεριφερειακές 

δηµογραφικές ανισότητες στην Ελλάδα

∆ηµογραφικό και Αναγέννηση της Ορεινής Υπαίθρου, Θέρµο, 26/09/2026


